
ЛЭПБУК В ЖИЗНИ 
ДОШКОЛЬНИКА



В связи с внедрением ФГОС дошкольного 
образования современные педагоги ищут 
новые подходы, идеи, способы обучения, 
для того, чтобы соответствовать 
современным требованиям, 
предъявляемым к образованию и 
воспитанию дошкольников. Одним из 
таких средств обучения сегодняшних 
дошкольников является лэпбук.



Лэпбук - в переводе с английского дословно 
означает  «папка на коленях».

    Это самодельная интерактивная папка или 
книжка определенной тематики с кармашками, 
конвертами, выдвижными элементами, 
открывающимися окошками и т.д., которую 
ребенок может удобно расположить на коленях 
или на столе и рассмотреть, изучить, поиграть.



Наполняемость  кармашков  этого пособия 
может быть разной: картинки, вырезные 
элементы, пазлы, открытки и т.д.  Ребенок 
может доставать, по своему усмотрению 
перекладывать, менять местами, играть с 
элементами лэпбука.
 Основными условиями изготовления 
лэпбука  является  его мобильность, 
интерактивность,красочность, соответствие 
данной тематике.



Впервые подобную папку в занятия внедрила 
американская писательница из Вирджинии 
Темми Дюби. Она использовала мини-книгу, чтобы
систематизировать учебный материал для своих 
детей. Лэпбук был маленького размера и большой 
вместимости.
 Автор усовершенствовала опыт Дины Зайк, которая
применяла сложенные листы бумаги с интерактивными
задачами для обучения детей.
Темми поместила в одну папку различные 
тематические игры, чем сделала процесс изучения 
материала более увлекательным.



- Он помогает ребенку по своему желанию 
организовать информацию по изучаемой теме и лучше 
понять и запомнить материал.
- Это отличный способ для повторения пройденного. В 
любое удобное время ребенок просто открывает лэпбук 
и рассматривает, вспоминая и закрепляя.
- Ребенок научится самостоятельно собирать и 
организовывать информацию – хорошая подготовка к 
школе.
- Создание лэпбука – один из видов совместной 
деятельности взрослого и ребёнка.
- Лэпбук – содержательный элемент развивающей 
предметно-пространственной среды группы.
- И, наконец, это просто интересно!



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОЛЛЕКТИВНЫЕ

Работая индивидуально, один 
ребёнок (с помощью взрослого, 
педагога или родителя) 
занимается поиском, сбором 
информации и оформлением 
своей работы самостоятельно,
рассчитывая только на себя и 
свои силы.
Индивидуальный лэпбук должен 
быть не очень большого 
размера, например, формата А4.

Создание группового лэпбука позволяет 
воспитателю организовать интересное 
познавательное взаимодействие с 
детьми своей группы в течение 
длительного времени (недели), так 
как работа над лэпбуком (от его 
проектирования до воплощения в 
жизнь) процесс трудоёмкий по 
содержанию и длительный по времени. 
Коллективный лэпбук лучше сделать 
более крупного формата, например, 
формата А3.



И индивидуальные, и коллективные лэпбуки 
бывают нескольких видов. Все зависит от их 
назначения.  Существуют следующие виды 
лэпбуков, используемые для работы с 
дошкольниками:



Прекрасное подспорье для организованной 
образовательной деятельности и индивидуально работы 
по закреплению определённой темы. В такой лэпбук 
можно поместить не только обучающие игры, карточки для 
развития памяти, пословицы, но и интересные факты, 
народные приметы, вопросы для викторины. Естественно, 
использовать такое пособие дети смогут при помощи 
воспитателя.



Эта папка предусмотрена для игры, вместе с 
педагогом или самостоятельной детской, поэтому 
главный акцент в ней необходимо сделать на 
развлекательность, лёгкость восприятия 
информации. В неё можно, кроме игровых 
подвижных элементов (окошки, круги, раздвижные 
кармашки-лепестки), вложить популярные сейчас 
игры-ходилки, карточки для логических игр и т.д.



Будет оригинальным и очень приятным подарком для 
близкого человека. Лучшей подружке дочери подойдёт 
изготовленный совместно с мамой лэпбук, в котором 
найдётся место общим фотографиям подружек, бумажной 
кукле с набором собственноручно сшитой тряпичной кукле, 
бумажной шкатулочке с детской бижутерией.
 Лэпбук в подарок мальчику можно наполнить магнитами с 
изображением динозавров, героев мультфильмов, 
деревянным конструктором (его детали плоские и уместятся 
в конверте), фотографиями.
Поздравительными могут быть и лэпбуки на 8 марта, 23 
февраля и т.д.



Это может быть как история одного ребёнка (материалы и 
оформление помогают сделать малышу родители дома), так и 
история жизни одной группы детского сада, в которой будут 
собраны фото, поделки и забавные высказывания малышей. 
При изготовлении лэпбука «Наша группа» важно распределить 
материал так, чтобы каждому ребёнку было уделено 
внимание, каждый присутствовал в каком-либо разделе и хотя 
бы на одной из фотографий.



Не менее важным является разделение лэпбуков по возрасту 
детей. Тематические папки для младшего дошкольного 
возраста отличаются меньшим количеством страниц, 
интерактивных элементов, более общим освещением 
информации, крупными деталями.

Старшие дошкольники проявляют не только интерес к 
развлекательным возможностям лэпбука, но и пытливость, 
последовательность в овладении содержащимися в нём 
знаниями.



1. Определение темы

2. Составление плана поиска информации

3. Изготовление макета и выбор оформления 
 папки.

4. Изучение темы и поиск информации.

5. Оформление  лэпбука.
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Однажды решив сделать лэпбук для своего ребёнка 
или детишек группы, вы не остановитесь на 
достигнутом. Достоинства «наколенной книги» 
велики, а польза для малышей огромна, поэтому 
вскоре вам захочется воплотить новые задумки и 
изготовить папку по новой, увлекательной теме
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