
 

Развитие речевого дыхания у 

дошкольников 
  Дыхание – энергетическая основа звучащей речи. От развития речевого дыхания   

во многом зависит формирование у ребенка связной речи, а именно правильное 

звукопроизношение, способность поддерживать нормальную громкость речи, ее  

плавность и интонационная выразительность.  

   Уделяя внимание постановке правильного речевого дыхания малыша в раннем 

детстве, можно избежать многих речевых нарушений в будущем. В этой статье мы 

расскажем Вам об особенностях речевого дыхания и о способах его развития у 

детей дошкольного возраста. 

Особенности речевого дыхания у дошкольников 
Речевое дыхание у детей дошкольного возраста отличается от дыхания 

взрослых людей и имеет свои особенности: 

Недостаточное развитие дыхательного аппарата. 

 Если вдох и выдох слабые, то речь ребенка будет звучать тихо и неразборчиво. 

Иногда из-за нехватки воздуха дети не договаривают фразы до конца. Бывают 

случаи, когда малыш пытается успеть произнести всю фразу на вдохе, поэтому 

говорит быстро и не соблюдает логических пауз. Слабое развитие дыхательного 

аппарата может быть связано с наличием у ребенка хронических заболеваний 

дыхательных путей, таких как синуситы и гаймориты, а также малоподвижным 

образом жизни. 

Нерациональное распределение выдыхаемого воздуха. 

 У детей, которые недавно научились говорить, часто запас воздуха заканчивается на 

первом слоге, поэтому конец слова или фразы они произносят значительно тише 

или вовсе «проглатывают». 

Неумение распределить дыхание по словам. 

 Чтобы восполнить запах воздуха, ребенку приходится брать паузу, во время которой 

он может забыть, о чем он хотел сказать. 

Из-за неправильно выдыхаемого воздуха могут искажаться звуки 

речи. 

Речевое дыхание у большинст ва дет ей дошкольного возраст а несовершенно. Но 

зачаст ую родит елям сложно эт о замет ить из-за т ого, чт о они общают ся с 

малышом пост оянно. 

 

 

 



 

Существуют примерные нормы количества произносимых на выдохе 

слов, на которые можно ориентироваться при оценке речевого 

дыхания малыша: 

 

 

       Возраст ребенка 

 

 

Количество слов на выдохе 

2-3 года 2-3 слова 

3-4 года 3-5 слов 

4-6 лет 4-6 слов 

6-7 лет 5-7 слов 

 

Как правильно дышать? 
При диагностике речевого развития логопеды всегда обращают внимание на то, как 

ребенок дышит во время разговора, какой силы и продолжительности его вдохи и 

выдохи, как он расставляет паузы. Формирование речевого дыхания – это один из 

первых этапов коррекционной работы с малышом, имеющим какие-либо речевые 

нарушения. Правильное речевое дыхание имеет следующие признаки: 

 Короткий вдох через нос; 

 Плавный выдох, воздух выходит через рот; 

 Выдох осуществляется до конца; 

 После каждого выдоха должна быть небольшая пауза (2-3 секунды). 

 

 
 

  
 

 

 

 

 



 

Развитие речевого дыхания тесно связано с 

функционированием физиологического дыхания. 

Физиологическое дыхание Речевое дыхание 

Непроизвольное Произвольное 

Вдох – выдох - пауза Вдох – пауза - выдох 

Вдох и выдох осуществляется одним 

импульсом. 

Вдох осуществляется одним импульсом,  

выдох – несколькими (в зависимости от 

 содержания высказывания). 

Только научившись правильно дышать (глубокий короткий вдох и плавный длинный 

выдох) ребенок сможет в полной мере овладеть своим голосом. Наиболее 

эффективными методами работы с дошкольниками являются дыхательные упражнения. 

Условно их можно разделить на две большие группы, в зависимости от их 

цели: 

 Формирование правильного выдоха; 

 Тренировка дыхания с использованием различного речевого материала 

(отработка произношения звуков и их сочетаний, разучивание стихов). 

 

Развитие речевого дыхания у дошкольников позволяет: 

 Ускорить процесс постановки и автоматизации звуков речи; 

 Увеличить количество слов, которые малыш произносит на одном выдохе; 

 Сформировать внятную связную речь; 

 Скоординировать процессы речи, дыхания и движений. 

 

Формирование речевого дыхания – важнейший этап на пути становления связной и 

правильной речи дошкольника. Наиболее эффективным способом его развития у детей 

дошкольного возраста являются дыхательные упражнения, которые способствуют 

формированию плавного и достаточно длительного выдоха и отработке произнесения 

звуков и слогов 

 

 

 

 



 

Рекомендации по выполнению дыхательных 

упражнений 
 Занятия необходимо проводить в хорошо проветренном помещении; 

 Все упражнения стоит выполнять до еды; 

 Одежда не должна сковывать движения малыша; 

 Мышцы шеи, плеч, рук, груди и живота у ребенка должны быть расслаблены; 

 Вдох должен происходить через нос; 

 Выдох должен быть длинным и плавным; 

 Следите за тем, чтобы, выполняя дыхательные упражнения, ребенок не 

надувал щеки. Первое время можно придерживать их ладонями; 

 Достаточно 3-5 повторений каждого упражнения, между которыми следует 

сделать 2-3 секундную паузу. Общая продолжительность дыхательной 

гимнастики не должна превышать 5 минут. 

 Следите за тем, чтобы ребенок делал плавные и длительные выдохи. 

Постепенно усложняйте упражнения, увеличивая расстояние между лицом и 

сдуваемым объектом. 

 Чтобы увлечь ребенка, создайте игровую ситуацию, используя на занятиях 

любимые игрушки малыша. Подкрепляйте речь соответствующими 

действиями, и пусть кроха повторяет за Вами. 

  
 

Очень важно дозироват ь количест во дыхат ельных упражнений и 

выполнят ь их в умеренном т емпе, чт обы избежат ь гипервент иляции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнения для развития силы и длительности выдоха 

 Ветерок. К нитке или шнурку привяжите несколько ленточек серпантина или 

елочного дождика. Предложите малышу подуть на них и устроить ветерок. 

Усложнить задание можно попросив подуть на ленты определенного цвета. 

Расстояние между лицом и лентами должно быть примерно 10-15 см. 

 Листопад. Вырежьте из бумаги или соберите на улице настоящие осенние листья. 

Вместе с ребенком вы можете устроить настоящий листопад, сдувая их со стола. В 

зимнее время года так же можно играть со снежинками из бумаги. 

 Лети, перышко! Пусть кроха подбросит перышко вверх и дует на него снизу вверх, 

не давая ему упасть. 

 Карандаши-спортсмены. На столе начертите линии старта и финиша. На старт 

положите два карандаша разного цвета. По очереди дуйте вместе с малышом 

каждый на свой карандаш и устройте соревнование, кто из них «прибежит» к финишу 

первым. 

 Мореплаватели. Из бумаги или пробки сделайте кораблики и опустите их в таз с 

водой. На море сильный ветер – дуем на корабли, заставляя их двигаться. 

 Задуй свечи. Можно разыграть с ребенком ситуацию дня рождения. Подготовьте 

игрушечный сервиз, торт и настоящие свечи. Задувая свечи, можно загадать желание. 

 Вертушка. Для формирования правильного выдоха отлично подходит игрушка-

вертушка. Дети обожают наблюдать за крутящимися лопастями и гордятся 

результатом своих стараний. 

 Свистульки со звуками различных животных и птиц также порадуют малыша и будут 

очень полезны для развития его речевого дыхания. 

 Еще одним простым способом тренировки дыхания являются мыльные пузыри. 

Упражнения для отработки правильного 

произношения звуков и слогов 
Чтобы научить малыша правильно произносить гласные и согласные звуки, слоги и 

звукосочетания, нужно тренировать их произнесение на одном выдохе. Предложите 

крохе спеть «песенки», имитирующие различные звуки: 

 «А-а-а!» - плачет малыш; 

 «У-у-у!» - летит самолет; 

 «Ы-ы-ы!» - гудит пароход; 

 «О-о-о» - вздыхает зайка; 

 «Ф-ф-ф» - сдувается шарик; 

 «Ш-ш-ш» - шипит змея; 

 «С-с-с» - работает насос; 

 «Би-би!» - сигналит машина; 

 «Ту-ту» - едет паровоз; 

 «Ля-ля-ля» - поёт кукла; 

 «Топ-топ-топ» - идет мишка; 

 «Кап-кап-кап» - капает дождь. 

 

 



 

Картотека дыхательных гимнастик 

Носовое дыхание. 
Дышать надо обязательно через нос, привычка дышать ртом очень вредно 

сказывается на здоровье человека. Йоги считают, что дышать ртом так же 

неестественно, как принимать пищу через нос. Они утверждают, что дети, которые 

дышат через рот, отстают в умственном развитии. Носовое дыхание предохраняет 

горло и легкие от холодного воздуха и пыли, хорошо вентилирует легкие, полость 

среднего уха, благотворно действует на кровеносные сосуды головного мозга. 

Кроме того, такая гимнастика значительно повышает силы защитных механизмов, 

предохраняющих мозг от недостаточного кровоснабжения. Необходимо дышать 

через нос и в обыденной жизни, и при выполнении дыхательных упражнений. 

 Цель данных упражнений: ребенок должен научиться ощущать разницу в 

направлении воздушной струи. 

Формирование плавных выдохов через нос или рот  и их 

чередование. 

Упражнения: 

 широко открыть рот и спокойно подышать носом; 

 закрыть одну ноздрю пальцем – плавный выдох вдох через свободную ноздрю. 

Попеременно закрывать то левую, то правую; 

 вдох через слегка сомкнутые губы, плавный выдох через нос; 

 вдох широко открытым ртом, плавный выдох носом (рот не закрывать); 

 вдох носом, плавный выдох ртом (рот широко открыт, язык на нижних зуба — как 

греют руки); 

 вдох носом, плавный выдох через неплотно сомкнутые губы; 

 вдох через нос, плавный выдох через углы рта, сначала через правый, затем через 

левый. 

Формирование т олчкообразных выдохов через нос или рот  и их 

чередований. 

Упражнения: 

 вдох носом, выдох через нос толчками; 

 вдох носом, выдох через неплотно сомкнутые губы толчкообразно, прерывисто, 

делая короткие промежутки; 

 рот широко открыт, высунуть язык, вдох и выдох ртом толчкообразно, прерывисто 

(как дышит собака); 

 вдох широко открытым ртом, толчкообразный выдох через нос (рот не закрывать); 

 вдох через нос, толчкообразный выдох через углы рта, сначала через правый, затем 

через левый. 

 



 

Формирование умения сочет ат ь плавный и т олчкообразный выдохи. 

Упражнения: 

 вдох носом, удлиненный выдох с усилением в конце; 

 вдох носом, толчкообразный выдох, в конце переходящий в плавный выдох; 

 губы трубочкой вытянуты вперед. Вдох носом, толчкообразный выдох через рот, в 

конце переходящий в плавный выдох; 

 вдох через слегка сомкнутые губы, удлиненный выдох через нос с усилением в 

конце; 

 вдох через слегка сомкнутые губы, толчкообразный выдох также через рот, в конце 

переходящий в плавный выдох; 

 губы в улыбке, вдох носом, удлиненный выдох через рот; 

 губы в улыбке, вдох носом, толчкообразный выдох через рот, в конце переходящий в 

плавный выдох. 

Каждое упражнение выполняется 8 раз, после 3-5 секундного перерыва рекомендуется 

переходить к следующему. Общая продолжительность гимнастики – 5-6 минут. 

 

Диафрагмальное дыхание. 

 
Наиболее правильное, целесообразное и удобное для речи диафрагмальное дыхание. 

Диафрагмальное дыхание – это такое дыхание, при котором вдох и выдох совершаются 

при участии диафрагмы и межреберных мышц. Активна нижняя, самая емкая часть легких. 

Верхние отделы грудной клетки, а так же плечи практически остаются неподвижными. 

На данном этапе развиваем ощущения движения органов дыхания, главным образом 

диафрагмы и передней стенки живота.  

Упражнения выполняются вначале в положении лежа, затем сидя и стоя. 

Из положения лежа: 
«Рыбка».  Положить ребенка на спину, поставить ему на живот легкую мягкую игрушку-

рыбку. Делая вдох носом живот выпячивается, а значит, игрушка, стоящая на нем, 

поднимается. При выдохе через рот живот втягивается, и игрушка опускается. 

Качаю рыбку на волне, 

То вверх (вдох), 

То вниз (выдох) 

Плывет она по мне. 

«Бегемотик» — Говорим ребенку: «Положи ладонь на живот и почувствуй, как живот 

поднимается, когда ты делаешь вдох и опускается, когда делаешь выдох. Можно 

сопровождать рифмой: 

Бегемотики лежали, 

Бегемотики дышали. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

 

 



 

 

Из положения сидя. 
Ребенок сидит перед большим зеркалом, кладет ладонь на область диафрагмы и 

контролирует себя зрительно и тактильно. 

«Бегемотики» 

Сели бегемотики, 

Потрогали животики. 

То животик поднимается, 

То животик опускается. 

Из положения стоя. 
Наблюдение за детьми показывает, что некоторые из них при изменении положения 

переходят к привычному верхнеключичному или верхнереберному типу дыхания, их рука, 

положенная на область диафрагмы, не совершает движений. В таком случае кладем ладонь 

ребенка себе на область диафрагмы и предлагаем ему «почувствовать рукой», а также 

посмотреть, как движется «живот» в процессе дыхания. Вдох спокойный, плечи не 

поднимаются. 

 

Дыхат ельная гимнаст ика, разработ анная А.Н. Ст рельниковой. 

 
Эта авторская методика подходит для занятий с детьми от 3 лет. Заниматься можно всей 

семьей. Цель данных упражнений – увеличение объема вдоха и диафрагмального выдоха. 

Каждое движение соответствует определенным фазам дыхания. Так, вдохи делаются при 

движениях, сжимающих грудную клетку. Вдох должен быть максимально активен, выдох – 

пассивен. Делается шумный короткий вдох носом при слегка сомкнутых губах. Выдох – 

свободно через рот. Все упражнения ритмизованы. Каждое из них выполняется 8 раз, после 

3-5 секундного перерыва рекомендуется переходить к следующему. Общая 

продолжительность гимнастики 5-6 минут. В начале осваиваются три упражнения. В 

каждый последующий день добавляется еще по одному.        Весь комплекс состоит из 

11упражнений: 

1.«Ладошки» 

И.п.: встать прямо, поднять ладони на уровень лица, локти опустить. Делать короткий, 

шумный, активный вдох носом и одновременно сжимать кулаки. Выдох плавный, 

свободный, через нос или рот, пальцы разжать, кисти рук расслабить. 

2.«Поясок» 

И.п.: встать прямо, сжать кулаки, прижать их к поясу. В момент короткого шумного вдоха 

носом с силой, резко опустить кулаки вниз, как будто что-то сбрасывая с рук. Во время 

толчка кулаки разжать, пальцы растопырить. На выдохе вернуться в исходное положение. 

3.«Поклон» 

И.п.: встать прямо, руки опущены. Слегка наклониться вперед, округлить спину, опустить 

голову и руки. Сделать короткий шумный вдох в конечной точке поклона. Затем плавно, 

свободно выдыхая через нос или рот, вернуться в исходное положение. 

4.«Кошка» 

И.п.: встать прямо, кисти на уровне пояса, локти чуть согнуты. Делать легкие, пружинистые 

приседания, поворачивая туловище то вправо, то влево. При повороте с одновременным 

коротким шумным вдохом сделать руками сбрасывающее движение в сторону. На выдохе 

вернуться в исходное положение. 

 



 

 

5.«Обними плечи» 

И.п.: встать прямо, руки согнуть в локтях на уровне плеч, кистями друг к другу. В момент 

короткого шумного вдоха носом обнять себя за плечи (руки должны двигаться 

параллельно). На выдохе вернуться в исходное положение. 

6.«Большой маятник» 

И.п.: встать прямо, руки опущены. Слегка наклониться вперед, руки опустить к коленям – 

шумный вдох. Сразу же немного откинуться назад, чуть прогнувшись в пояснице, обнимая 

себя за плечи, — еще один вдох. Выдох пассивный между двумя вдохами – движениями. 

Вернуться в исходное положение. 

7.«Повороты головы» 

И.п.: встать прямо, руки опущены. Повернуть голову вправо, сделать короткий шумный 

вдох. Без остановки повернуть голову влево, снова сделать короткий вдох. Вдох пассивный 

между двумя вдохами. 

8.«Ушки» 

И.п.: встать прямо, смотреть перед собой. Слегка наклонить голову к правому плечу – 

короткий шумный вдох носом. Затем наклонить голову влево – тоже вдох. Выдох 

пассивный между двумя вдохами, наклоны делать без перерыва. 

9.«Малый маятник» 

И.п.: встать прямо, руки опущены. Опустить голову вниз, посмотреть на пол – вдох. 

Откинуть голову вверх, посмотреть на потолок- тоже вдох. Выдох пассивный между 

вдохами, движения делаются без остановки. Шею не напрягать. 

10.«Перекаты» 

И.п.: правая нога впереди, левая – на расстоянии одного шага сзади. Тяжесть тела – на обеих 

ногах. Перенести тяжесть тела на впереди стоящую правую ногу. Слегка присесть на ней – 

вдох. Выпрямиться, перенести тяжесть тела на стоящую сзади левую ногу. Слегка присесть 

на ней — вдох. Между вдохами пассивный выдох. Упражнение выполняется 8 раз без 

остановки. Поменять ноги. 

11.«Танцевальные шаги» 

И.п.: встать прямо, руки опущены вдоль тела. Поднять согнутую в колене правую ногу до 

уровня живота, слегка приседая на левой ноге, — вдох. Вернуться в исходное положение – 

пассивный свободный выдох. Затем присесть на правой ноге, поднимая левую ногу, — 

вдох. Выдох свободный после каждого вдоха. 

 

Речевое дыхание. 
Поскольку звуки речи образуются при выдохе, его правильная организация имеет 

первостепенное значение для постановки речевого дыхания и голоса. 

Поэтому конечной целью развития дыхания является выработка длительной  воздушной 

струи, тренировка умения рационального расходовать запас воздуха во время речи. 

  

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО И РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ 

«Задуй упрямую свечу» — в правой руке держать цветные полоски бумаги; левую ладонь 

положить на живот; вдохнуть носом, надуть живот; затем длительно выдыхать — «гасить 

свечу». 

«Паровоз» — ходить, имитируя согнутыми руками движения паровоза, произнося при этом 

«чух-чух» и изменяя скорость движения, громкость и частоту произношения. 

 

 



 

 

«Пастушок» — подуть в небольшую дудочку как можно громче, чтобы созвать 

разбежавшихся в разные стороны коров (вдох через нос, надуть живот, длительный выдох) 

 «Кто громче» — выпрямить спину, сомкнуть губы, указательным пальцем левой руки 

плотно прижать левую ноздрю, глубоко вдохнуть правой ноздрей (рот закрыть) и 

произносить на выдохе «м-м-м», одновременно похлопывая указательным пальцем правой 

руки по правой ноздре (в результате получается длинный скандированный выдох); звук [м] 

надо направлять в нос, он должен быть звучным; выполнить такие же действия, прижимая 

правую ноздрю. 

«Аист» — стоять прямо, поднять руки в стороны, одну ногу, согнув в колене, вынести 

вперед и зафиксировать положение, удерживая равновесие; вдох через нос, на выдохе 

опустить ногу и руки, тихо произнося «ш-ш-ш» (6-7 раз). 

«Маятник» — сесть по-турецки, руки на затылке; спокойно вдохнуть (пауза 3 сек), 

наклониться вперед – выдох, возвратиться в исходное положение – вдох. Повторить 3 – 4 

раза. 

 «Шарик» — представить себя воздушным шариком; на счет 1, 2, 3, 4 сделать четыре 

коротких вдоха (надуть живот) и задержать дыхание. Затем на счет 1 – 5 медленно 

выдохнуть через рот. 

«Каша» — вдыхать через нос, на выдохе произнести слово «пых» не менее 6 раз. 

«Ворона» — сесть прямо, поднять руки через стороны вверх – вдох, медленно опустить руки 

– выдох. На выдохе произнести: кар-р-р! (6 раз) 

«Покатай карандаш» — вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по столу 

круглый карандаш. 

«Греем руки» — вдыхать через нос и плавно выдыхать через рот на руки, как бы согревая 

их. 

 «Дровосек» — встать прямо, ноги чуть уже плеч; на выдохе сложить руки топориком и 

поднять вверх. На выдохе резко, словно под тяжестью топора, опустить вниз, корпус 

наклонить, позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Произнести «уууух». 

Повторить 6 – 8 раз. 

«Сбор урожая» — встать прямо, поднять руки вверх, чтобы достать яблоки – вдох (пауза 3 

сек). Опустить руки, наклонить корпус вперед и вниз – выдох. Повторить 3 – 4 раза. 

«Комарик» — сесть, ногами обхватить ножки стула, руки поставить на пояс. Вдохнуть, 

медленно повернуть туловище в сторону; на выдохе показать, как звенит комарик – «з-з-з»; 

вернуться в исходное положение. Новый вдох – и поворот в другую сторону. 

«Сыграем на гармошке» — встать прямо, ноги слегка расставить, руки на поясе. Вдохнуть 

(пауза 3 сек). Наклон в левую сторону – медленно выдохнуть, растянув правый бок. 

Исходное положение – вдох (пауза 3 сек). Наклон в правую сторону – медленно выдохнуть. 

Повторить 3 – 4 раза. 

«Трубач» — поднести к губам воображаемую трубу. Имитируя движения трубача, нажимать 

пальцами на воображаемые клавиши, на выдохе произнося «ту-ту-ту» (10 – 15 сек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Жук» — сесть, руки развести в стороны, немного отведя их назад – вдох. Выдыхая, 

показать, как долго жужжит большой жук – «ж-ж-ж», одновременно опуская руки вниз. 

«Шину прокололи» — сделать легкий вдох, выдыхая, показать, как медленно выходит 

воздух через прокол в шине – «ш-ш-ш». 

«Снег» — сделать вдох через нос и подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым 

превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и 

слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении этого упражнения. 

«Кораблики» — наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик 

дальше уплыл. Можно использовать пластмассовые капсулы от «киндер-сюрпризов» или 

упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

«Футбол» — соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от 

пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок 

 дует на шарик, стараясь загнать его в ворота. 

«Бульбульки» — возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте 

много воды, почти до краев, а в другой чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в 

«бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды 

нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. Задача 

ребенка — не пролить воду. 

 «Дудочка» — высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка стеклянного 

пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка. 
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